Спортивное развлечение в старшей группе «День здоровья»
Ведущий: Здравствуйте, ребята! Сегодня в нашем детском саду проходит праздник «День здоровья». Наш праздник начинается, команды представляются.
Представление команд.
1. Приветствие команд (название, девиз)
1. Наша команда «Улыбка»
Наш девиз :
Жизнь без улыбки ошибка,
Да здравствует смех и улыбка
2. Наша команда «Дружба»
Наш девиз : 
Дружба и успех,
Мы победим сегодня всех.
Ведущий:  Чтобы быть умелыми, сильными и смелыми, и с болезнями не знаться.
Дети: Нужно спортом заниматься!
Ведущий: А ещё скажу вам я - Есть пословица одна: «Солнце, воздух и вода- Наши лучшие друзья! " Давайте повторим это!
Ведущий: Начинаем наши веселые старты.
                  Приглашаем всех сейчас,
                  Праздник спорта и здоровья
                  Начинается у нас!
Разминка «Ей лежебоки ну ка вставайте»
Ведущий: Молодцы! Участникам соревнования построиться в колонны. Я желаю командам успехов! Начинаем соревнования.
1 эстафета – «Чья команда быстрее?» (прыгают на двух ногах из обруча в обруч и передать эстафету следующему).

2 эстафета - Представители команд получают по мячу. Играющие, зажав мяч между ногами, должны допрыгать до кубика, не уронив мяч, вернуться обратно. Выигрывает та команда, которая первая закончит эстафету.
Ведущий : А теперь проверим ваши умственные знания.
Загадки.
Он бывает баскетбольный,
Волейбольный и футбольный.
С ним играют во дворе,
Интересно с ним в игре.
Скачет, скачет, скачет, скачет!
Ну конечно, это. (мячик)
******************
Мы, как будто акробаты,
Делаем прыжки на мате,
Через голову вперед,
Можем и наоборот.
Нашему здоровью впрок
Будет каждый. (кувырок)
******************
Мы физически активны,
С ним мы станем быстры, сильны.
Закаляет нам натуру,
Укрепит мускулатуру.
Не нужны конфеты, торт,
Нужен нам один лишь. (спорт)
Ноги в них быстры и ловки.
То спортивные. (кроссовки)
                         Входит доктор Пилюлькин.
Доктор Пилюлькин. Здравствуйте! Врача вызывали? У кого тут голова болит и в горле першит?
Ведущий. Здравствуйте, доктор! У нас все здоровы. К тому же наши дети и взрослые знают: больным приходить в детский сад нельзя, можно заразить других.
Доктор Пилюлькин. А я принес все необходимое для лечения. (вытаскивает из сумки таблетки, флакон с микстурой, рассматривает этикетки).
Ведущий. Доктор Пилюлькин, это хорошо, что у вас есть лекарства на все случаи жизни. Но наши дети стараются обходиться без них.
Доктор Пилюлькин. Как, без лекарств? Медицина – это серьезная наука. Для лечения болезней рекомендуется применять различные препараты.
Ведущий. А можно и не болеть. Вот послушайте, что мы вам расскажем
Мы дружные ребята,
Пришли мы в детский сад,
И каждый физкультурой
Заняться очень рад!
Физкультурой мы в саду
Много занимались.
На зарядке по утрам
Крепли, закалялись.
Ведущий. Ну, теперь вам доктор понятно, что нужно делать, чтобы не болеть?
Доктор Пилюлькин. Да. Мне все ясно. Теперь, я знаю, чем можно заменить микстуры и пилюли. А можно мне провести конкурс?
3 эстафета – «Чья команда, быстрее перенесёт мешочки ».
Пронести мешочек на голове (при этом выпрямив спину) до ориентира, взять его в руку и бегом вернуться, передать эстафету
Д.Пилюлькин: Ой молодцы ребята. Но у меня для вас есть еще одно задание ,справитесь??
4 эстафета: « Собери полезные и вредные продукты в разные кучи».
(дети раскладывают полезные продукты большой обруч, а вредные продукты маленький обруч).
Ведущий :Молодцы ребята, видишь Д. Пилюлькин наши дети очень ,умные ,смелые и ловкие ,а еще они очень внимательные.
Вот сейчас ты в этом сад убедишься 
5. эстафета «Будь внимателен»
Если правило верное и вы с ним согласны, вы будете хлопать, если правило неверное, сразу топайте.
- Садиться за стол с немытыми руками.
- Есть быстро, торопливо.
- Обязательно есть овощи и фрукты.
- После еды полоскать рот.
- За столом болтать, махать руками.
[bookmark: _GoBack]- Тщательно пережевывать пищу.
- Кушать только сладости.
- Перед едой надо всегда мыть руки с мылом.
- Надо есть продукты, которые полезны для здоровья.
- Пищу нужно глотать не жуя.
- Когда кушаешь, надо обсыпать себя крошками.
- Надо всегда облизывать тарелки после еды.
Д.Пилюлькин :Спасибо вам ребята, вы Молодцы ну, а мне пора уходить. До свиданья детвора. 
Ведущий:: Наш спортивный праздник подошёл к концу.
Я желаю вам ребята быть здоровыми всегда.
Гуляйте на воздухе,
Не ешьте перед сном
А летом спите с распахнутым окном
Дружите с водою, купайтесь, обтирайтесь
Зимой и летом физкультурой занимайтесь!
Быть здоровым – это так здорово!!!
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